Ergdnzungswahlfach

Sport

KSSB

-

Teamwork

Erganzungswahlfach Sport:
Sporttheorie erfahren — Coaching verstehen — Sport erleben



Programm Erganzungswahlfach Sport:

4. Klasse = 2 Lektionen

Themen / Schwerpunkte Themen / Schwerpunkte
* Theorie * PRAXIS
8 Module: 6 Module:
o Trainingslehre: Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Schnelligkeit o Ausdauer: 10km-Lauf (Priifung)
o Erndhrung + Sporterndhrung o Kraft: Ein Krafttraining sportartspezifisch erstellen kénnen / Kraftparcours
o Doping und Drogen im Spitzensport (Prifung)
o Bewegungslehre + Sportmotorik o Koordination: Wiener Koordinationsparcours (Priifung)
o Sportdékonomik o Taktik: Individual- und Gruppentaktik am Beispiel Ultimate
o Sport & Gesellschaft o Schnelligkeit (Prifung)
o Sportgeschichte o Sportspiele

* 3 Unterrichtslektionen pro Woche
o 3 Lektionen am Stiick (Theorie und Praxis)

Themen / Schwerpunkte Themen / Schwerpunkte
Theorie: Praxis:
o Sportpsychologie Mountainbike (Priifung)
o Entwicklungs- & Lernpsychologie Roundnet
im Sport Eishockey (Prufung)

o Anatomie und Physiologie Hirdenlauf (Prifung)

o Sportmedizin Intercrosse/Lacrosse

o Sport in Pravention und Pravention und Rehabilitation:
Rehabilitation Taping

o (Sport-) Physiotherapie: Einblick in
ein spannendes Berufsfeld
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Bei aktuellen oder ehemaligen EF- Sport Schiiler:innen, oder direkt
bei den Sportlehrpersonen:
Simon von Wartburg

simon.vonwartburg@edu.vs.ch

Fabien Bruchez

fabien.bruchez@edu.vs.ch




