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 Ist Intelligenz vererbt?  

 Wie funktioniert unsere Wahrnehmung und was ist ein Déjà-Vu-Erlebnis?  

 Warum helfen Menschen anderen Menschen in Notsituationen oft nicht?  

 Auf was sollte die Erziehung heutzutage Wert legen? 

 Welche Erklärungen liefert die Psychologie zum Thema Aggression?  

 Weshalb sind Marshmallows für manche Kinder unwiderstehlich?  

 Welche Bedeutung hat die Familie heute noch?  

 Wie entstehen Vorurteile über andere Menschen und warum?  

 Was formt unsere Persönlichkeit?   

 Sind extrovertierte Menschen wirklich fröhlicher? 

 Warum macht uns Dankbarkeit glücklich? 

 Reduziert das Tragen von Masken längerfristig unsere Fähigkeit zur Empathie?  

Interessieren dich diese Fragen?  Möchtest du mehr dazu erfahren, mit anderen darüber diskutieren 

und eigene praktische Erfahrungen sammeln? Dann bist du im Ergänzungsfach Psychologie und 

Pädagogik (PuP) richtig.  

Die Auseinandersetzung mit diesen und ähnlichen Fragen ermöglicht es dir, das Verhalten und 

Erleben des Menschen besser zu verstehen. Zudem lernst du durch die Auseinandersetzung mit 

wissenschaftlichen Erkenntnissen eine kritische Einstellung gegenüber pädagogischen und 

psychologischen Alltagstheorien aufzubauen.   

Weiter bietet der Unterricht im Ergänzungsfach Pädagogik und Psychologie viele Möglichkeiten an, 

sich in Gruppengesprächen einzubringen. So kannst du die eigenen Kooperations-, die Analyse- und 

Problemlösefähigkeiten weiterentwickeln. 

Für den Besuch des Ergänzungsfaches sind keine Voraussetzungen nötig. Erwünscht sind jedoch 

das Interesse am Menschen und die aktive Auseinandersetzung mit verschiedenen psychologischen 

Theorien, Modellen und Sichtweisen. 

Der Nutzen des Unterrichts liegt einerseits auf der 

persönlichen Ebene, andererseits bietet das EF PuP auch 

Grundlagen für verschiedene Studienrichtungen und 

Tätigkeitsbereiche. 

 

Themen 

 Wahrnehmungs- und Verhaltenspsychologie  

 Psychische Fähigkeiten, Funktionen und Kräfte  

 Pädagogik, Erziehung und Lerntheorien  

 Tiefenpsychologie und Psychoanalyse  

 Persönlichkeitspsychologie  

 Entwicklung, Emotion und Motivation  

 Sozialpsychologie und Kommunikation  

 Psychische Störungen und Therapieformen 


