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Les jeunes skieurs valaisans car-
tonnent et confirment leur in-
croyable potentiel. A Are, en dé-
but de semaine, Loïc Meillard et 
Camille Rast, en se parant d’or, 
ont perpétué la nouvelle tradi-
tion qui veut que les jeunes athlè-
tes treize étoiles remportent au 
moins une médaille lors de cha-
que championnat du monde ju-
niors depuis 2013. Si on ajoute 
les breloques glanées par Justin 
Murisier en 2011, la collection 
valaisanne comprend treize mé-
dailles récoltées par sept athlètes 
différents depuis huit éditions. 
Entre 2003 et 2010 aux Mon -
diaux juniors, seul le Valaisan 
Daniel Albrecht était parvenu à 
remporter un métal. 

L’éclosion de cette nouvelle gé-
nération dorée n’est pas due au 

hasard. Elle fait suite aux réfor-
mes entreprises par Ski-Valais et 
son président Pirmin Zur brig -
gen qui ont souhaité profession-
naliser l’encadrement du ski de 
compétition du canton au mi-
lieu des années 2000 et la créa-
tion du centre régional de per-
formance NLZ-Ouest de Brigue 
en 2004. «Quatre à cinq années 
après la mise en place des nouvel-
les structures, nous avons pu récol-
ter les premiers fruits», savoure 
pleinement Hugues Ansermoz, 
actuel responsable du centre 
haut-valaisan. L’ancien entraî-
neur de l’équipe de Suisse fémi-
nine n’oublie pas d’évoquer que 
les Daniel Yule, Loïc et Mélanie 
Meillard, ou encore Camille 
Rast sont «des athlètes exception-
nels». «Ces jeunes dominaient dé-
jà leur classe d’âge à 14-15 ans. Ils 
étaient talentueux à l’origine. Les 

structures de Ski-Valais et NLZ 
leur ont permis de se développer et 
de s’épanouir.» 

Etudes et encadrement 
professionnel 
A Brigue, tous ces espoirs du 

ski valaisan ont pu bénéficier 
d’un encadrement profession-
nel qui n’existait pas aupara-
vant, tout en poursuivant leurs 

études. «Avant, les jeunes de-
vaient choisir entre l’école et le 
ski. Depuis, ils peuvent concilier 
au mieux les deux éléments. A cô-
té des cours, ils ont sept entraîne-
ments de condition physique heb-
domadaires. Et nous essayons de 
suivre entre trois à quatre fois par 
semaine les athlètes qui sont en 
apprentissage.» Actuellement, 
le centre haut-valaisan est l’éta-

blissement national de perfor-
mance qui a pourvu le plus de 
skieurs dans les cadres de 
Swiss-Ski ces cinq dernières  
années. «Nous avons une masse 
un peu plus importante que les 
centres de Davos et d’Engelberg. 
Certains nous le reprochent car 
nos groupes d’entraînement sont 
plus grands, mais on remarque 
que les meilleurs éléments sortent 
quand même», se félicite Hugues 
Ansermoz.  

Des éléments romands qui ex-
cellent tous, que ce soit en 
Coupe d’Europe ou en Coupe du 
monde, dans les disciplines 
techniques. «Ce n’est pas une 
coïncidence, puisque ces jeunes 
ont principalement côtoyé des en-
traîneurs spécialistes de géant et 
de slalom. La première volée des 
Murisier, Yule, Aerni et Zen häu -
sern a été formée par Steve Locher 

et Didier Plaschy. Peut-être cela 
aurait été différent s’ils avaient été 
entraînés par Patrice Morisod.» 

De nouvelles  
promesses 
Conscient de s’appuyer sur 

une génération hors du com-
mun, Hugues Ansermoz sait 
qu’il mange actuellement son 
pain blanc. «Les volées suivantes 
sont peut-être moins dominantes 
dans leur classe d’âge, mais elles 
possèdent de beaux talents.» 
Parmi la septantaine d’athlètes 
fréquentant le centre de Brigue, 
on retrouve de belles promesses 
comme Nils Lugon ou Chris -
tophe Torrent. «On attend un 
peu plus d’eux. Mais il ne faut pas 
les brusquer. Un Loïc Meillard a 
passé trois ans à Brigue avant d’ex-
ploser.» 

L’héritage semble assuré. 
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Depuis 2011, 
sept Valaisans 
ont été médaillés

Tous ont été formés 
au centre national 
de Brigue
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«Les structures de Ski-
Valais et Brigue leur ont 
permis de se développer 
et de s’épanouir.» 

HUGUES ANSERMOZ RESPONSABLE DU CENTRE NLZ-OUEST DE BRIGUE
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Depuis 2011 et 
Justin Murisier, tous 
les grands espoirs 
du ski valaisans 
ont été médaillés 
aux Mondiaux  
juniors. Tous ont 
bénéficié  
des nouvelles 
structures de Ski-
Valais et du centre 
national de perfor-
mance de Brigue.

Une volée conditionnée pour gagner
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